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Schulsanitätsdienst -  Fit in Erster Hilfe 
 

 

 

 
     Ihr lernt Grundregeln der Ersten Hilfe, zum Beispiel wie man 
 

- Nasenbluten stillt 
- verstauchte Knöchel behandelt 
- Verbände anlegt 
- verletzte Mitschülerinnen und Mitschüler in die stabile Seiten-

lage bringt 
    … und noch vieles mehr. 
 
All das wollen wir in praktischen Übungen trainieren - zusammen mit 
den Schulsanitätern - um im Notfall aktiv Hilfe leisten zu können.  

So könnt ihr später auch unsere Schulsanis unterstützen oder selbst 
Schulsanitäter werden. 

 

 
 

 
Leitung:  Frau Buchholz und Frau Schäfer, unterstützt 

durch Schulsanitäter 
 
Zeit:  Montag, 7./8. Stunde (14:20Uhr - 15:55Uhr) 

   
Raum:  E 2 

 


